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Signonre,

quante volte anche tu hai avuto fame
ma non ti sei lasciato vincere da essa,
non hai preso e usato i doni

cheil Padre ti ha messo tra le mani,
perituoi comodi, peril tuo benessere.
Insegna anche a noi a fave altrettanto,
perchéil cibo che stiamo per prendere
nutra non solo il nostro corpo,

ma anche il nostro spirito. Amen.
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Signonre,

quante volte anche tu hai avuto fame
ma non ti sei lasciato vincere da essa,
non hai preso e usato i doni

cheil Padre ti ha messo tra le mani,
per i tuoi comodi, per il tuo benessere.
Insegna anche a noi a fave altrettanto,
perchéil cibo che stiamo per prendere
nutra non solo il nostro corpo,

ma anche il nostro spirito. Amen.
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Signonre,

¢ un grande dono potersi riunire a tavola insieme,
mangiare accanto alle persone che amiamo.
Aiutaci a gioire e ringraziare per questo,

ma soprattutto insegnaci

a non tenere lo sguardo fisso sul piatto.

Fa’ che sappiamo prestare attenzione

gliuni gli altri,

per accorgerci della bellezza

di chi abbiamo vicino. Amen.
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mangiare accanto alle persone che amiamo.
Aiutaci a gioire e ringraziare per questo,
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a non tenere lo squardo fisso sul piatto.
Fa’ che sappiamo prestare attenzione
gliunigli altri,
per accorgerci della bellezza
di chi abbiamo vicino. Amen.
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Signonre,
¢ un grande dono potersi riunire a tavola insieme,
mangiare accanto alle persone che amiamo.
Aiutaci a gioire e ringraziare per questo,
ma soprattutto insegnaci
a non tenere lo squardo fisso sul piatto.
Fa’ che sappiamo prestare attenzione
gliunigli altri,
per accorgerci della bellezza
di chi abbiamo vicino. Amen.
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Signonre,

non sempre sappiamo vedere

che chi accanto a noi é nel bisogno.

Concentrati sulle nostre fatiche, sui nostri problemi,
vischiamo di perdere per strada incontri importanti.
Fa’ che Pacqua che berremo quest’oggi,

il cibo che prenderemo insieme, non spenga in noi
la fame e la sete di un mondo piu fraterno,

e se sulla nostra tavola ci sava pii del necessario,
aiutaci a condividerlo con chi é meno fortunato.
Amen.

Signonre,

non sempre sappiamo vedere

che chi accanto a noi é nel bisogno.
Concentrati sulle nostre fatiche, sui nostri problemi,
vischiamo di perdere per strada incontri importanti.
Fa’ che Pacqua che berremo quest’oggi,

il cibo che prenderemo insieme, non spenga in noi
la fame e la sete di un mondo pii fraterno,

e se sulla nostra tavola ci sava pii del necessario,
aiutaci a condividerlo con chi é meno fortunato.
Amen.
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Signonre,

non sempre sappiamo vedere

che chi accanto a noi é nel bisogno.
Concentrati sulle nostre fatiche, sui nostri problemi,
vischiamo di perdere per strada incontri importanti.
Fa’ che Pacqua che berremo quest’oggi,

il cibo che prenderemo insieme, non spenga in noi
la fame e la sete di un mondo piu fraterno,

e se sulla nostra tavola ci sava piu del necessario,
aiutaci a condividerlo con chi é meno fortunato.
Amen.

Signonre,

non sempre sappiamo vedere

che chi accanto a noi é nel bisogno.
Concentrati sulle nostre fatiche, sui nostri problemi,
vischiamo di perdere per strada incontri importanti.
Fa’ che Pacqua che berremo quest’oggi,

il cibo che prenderemo insieme, non spenga in noi
la fame e la sete di un mondo piu fraterno,

e se sulla nostra tavola ci sara piu del necessario,
aiutaci a condividerlo con chi é meno fortunato.
Amen.
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Signonre,

non sempre sappiamo vedere

che chi accanto a noi é nel bisogno.

Concentrati sulle nostre fatiche, sui nostri problemi,
vischiamo di perdere per strada incontri importanti.
Fa’ che Pacqua che berremo quest’oggi,

il cibo che prenderemo insieme, non spenga in noi
la fame e la sete di un mondo piu fraterno,

e se sulla nostra tavola ci sava piu del necessario,
aiutaci a condividerlo con chi é meno fortunato.
Amen.
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Signonre,
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Fa’ che Pacqua che berremo quest’oggi,
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Signonre,

non sempre sappiamo vedere

che chi accanto a noi é nel bisogno.
Concentrati sulle nostre fatiche, sui nostri problemi,
vischiamo di perdere per strada incontri importanti.
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il cibo che prenderemo insieme, non spenga in noi
la fame e la sete di un mondo piu fraterno,

e se sulla nostra tavola ci sava pii del necessario,
aiutaci a condividerlo con chi é meno fortunato.
Amen.
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Signonre,

quante volte ci scopriamo piu ciechi di chinon civede
veramente. Quante volte, anche in famiglia,
finiamo per discutere e giudicarci,

perlitigare e allontanarci gli uni dagli altri.
Quante volte anziché accogliere la novita,

il cambiamento in chi ci sta vicino, lo condanniamo
a restare imprigionato nei nostri pregiudizi.
Apriinostri occhi perché impariamo ad amarci
come tu ci ami, a viconoscere i miracoli che compi
ogni giorno nelle nostre vite. Amen.
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Signonre,
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Signonre,

consegniamo a te tutti i momenti faticosi

della settimana trascorsa,

tutte le situazioni che ci hanno causato tristezza,
preoccupazione, dolove.

Mettiamo nelle tue mani la nuova settimana

che comincia: il cibo che oggi prendiamo insieme,
ci dia la forza per affrontare ogni giornata

con la certezza che tu sei venuto a liberarci

ea donarci la vita piena. Amen.
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consegniamo a te tutti i momenti faticosi

della settimana trascorsa,

tutte le situazioni che ci hanno causato tristezza,
preoccupazione, dolove.
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ci dia la forza per affrontare ogni giornata

con la certezza che tu sei venuto a liberarci

ea donarcilavita piena. Amen.
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Signonre,

tu non ti sei scandalizzato quando alla tua mensa
si.sono seduti un traditore, un rinnegatore,

peccatori di ogni sorta. Hai preso il pane,

hai presoilvino, e ti sei preoccupato che tutti

ne avessero, che nessuno restasse escluso dal banchetto.
Aiutaci ad amarci come ami tu, a non fare preferenze,
anon escludere, a non chiudereil cuore

quando non ci capiamo, quando ci feriamo.

Che anche alla nostra mensa,

possa esserci sempre spazio per chiunque. Amen.

Signonre,

tu non ti sei scandalizzato quando alla tua mensa
si.sono seduti un traditore, un rinnegatore,
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NJe

Signonre,

tu non ti sei scandalizzato quando alla tua mensa

si sono seduti un traditore, un rinnegatore,

peccatori di ogni sorta. Hai preso il pane,

hai presoilvino, e ti sei preoccupato che tutti

ne avessero, che nessuno restasse escluso dal banchetto.
Aiutaci ad amarci come ami tu, a non fare preferenze,
anon escludere, a non chiudereil cuore

quando non ci capiamo, quando ci feriamo.

Che anche alla nostra mensa,

possa esserci sempre spazio per chiunque. Amen.
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Signonre,
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possa esserci sempre spazio per chiunque. Amen. %
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Signonre,

in questo giorno di festa ricordaci la bellezza

di lasciare spazio agli altri, di farci da parte perché
qualcuno di meno fortunato possa sentirsi primo,
possa scoprirsi amato in modo speciale.

E ti chiediamo anche di rvicordarci 'importanza
delle parole: che alla nostra tavola si odano
discorsi gentili, parole di gratitudine, buone notizie,
perché oggi la Vita ha vinto la morte

e cosivogliamo che sia in ogni nostro giorno.
Amen.
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