PROGETTO DI ATTIVITA
ASSISTITA CON ANIMALI
PER ORATORI - PARROCCHIE -
GRUPPI SCOUT
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La Isla de Burro e un progetto di Interventi Assistiti con Animali (Pet Therapy),
promosso e gestito dalla Caritas Cremonese presso la parrocchia di Zanengo, che
coinvolge diciassette asini, due cavalli e un mulo, ed & formalmente riconosciuto e
autorizzato dalla Regione Lombardia in conformita con quanto previsto dalle Linee
LAISLA Guida Nazionali ad erogare interventi di Attivita ed Educazione Assistita con

ue BURRO Animali.

La Isla de Burro realizza le proprie attivita con animali secondo un approccio zooantropologico, per cui
I'animale non & usato, ma ritenuto portatore di specificita (che vanno conosciute e rispettate) capaci di
attivare nel fruitore particolari emozioni, attivazioni senso-motorie e cognitive. Per queste ragioni, la
relazione non pud essere lasciata alla pura spontaneitd, ma dovra essere costantemente mediata e
monitorata da operatori specificatamente formati, garanti sia del rispetto del benessere animale che
dell'indirizzo beneficiale per i fruitori.

La Isla de Burro non riceve nessuna forma di finanziamento o sovvenzione pubblici e i suoi principali
fruitori vengono dal mondo della disabilita, psichiatria; neuropsichiatria infantile, anziani, carcere,
scuole, parrocchie e oratori, ma & benvenuto chiunque abbia voglia di trascorrere del tempo con un
animale saggio e affascinante.

www.facebook.com/laisladeburro
Instagram: la_isla_de_burro

C . La Caritas Diocesana di Cremona € I'organismo della Chiesa di Cremona nato nel 1972 al fine di promuovere,
Cremonese

Diocesi di Cremona

anche in collaborazione con altre realta e associazioni cattoliche, la testimonianza della carita della comunita,
guardando allo sviluppo integrale della persona, alla giustizia sociale e alla pace, e con una particolare

attenzione agli ultimi.

E un progetto che vuole aggregare realta ecclesiali, associazioni, cooperative, famiglie, singoli, per
rispondere all'appello fatto da Papa Francesco nella sua enciclica Laudato si' in cui si invita"ogni
persona che abita questo pianeta" all'impegno per promuovere una nuova cultura di responsabilita,

[ d g |' attenzione e custodia del creato.
%

E un progetto che vuole promuovere I'approccio zooantropologico nella relazione fra I'uomo e gli altri animali
per cercare e promuovere il benessere di entrambi.

UN CAMMINO VERSO SE STESS!



DESTINATARI

Il progetto si rivolge a gruppi o singoli individui che fanno riferimento a Oratori, Parrocchie,
Gruppi Scout o altre realta associative in qualche modo legato alle comunita cristiane,
diocesane o extradiocesane, cattoliche, ma con uno sguardo ecumenico e di dialogo
intereligioso.



PERCHE LA PET THERAPY'

E ormai ampiamente dimostrato e documentato che la relazione e il contatto con gli animali,
(naturalmente in assenza di specifiche problematiche), offre:

BENESSERE FISICO

e gli animali favoriscono I’equilibrio generale delle persone,
stabilizzano 1’'umore, hanno effetti benefici sulle patologie
psichiche, accrescono I’autostima e rendono meno probabile
I’insorgere di forme depressive;

e anche il solo accarezzare un animale riduce stress, frequenza
cardiaca e pressione arteriosa (tutti parametri importanti sia nei
fenomeni di ansia che di aggressivita);

RELAZIONI RASSICURANTI

e I’animale offre una relazione molto rassicurante perché
percepita come non giudicante e accogliente;

e I’animale offre 1’esperienza di una relazione non strumentale;

e I’animale non ¢ mai equivoco nelle modalita comunicative;

Con l'approvazione delle Linee guida per gli interventi assistiti con gli animali (IAA), finalmente le attivita meglio conosciute come di
PetTherapy sono state oggetto di regolamentazione.

Secondo quanto indicato dalle Linee guida, gli IAA hanno valenza terapeutica, riabilitativa, educativa e ludico-ricreativa e comprendono
tre ambiti di intervento: Terapie Assistite con gli Animali (TAA), Educazione Assistita con Animali (EAA) e Attivita Assistite con gli Animali
(AAA).

TAA: Terapia Assistita con gli Animali:

intervento a valenza terapeutica finalizzato alla cura dei disturbi della sfera fisica, neuro e psicomotoria, cognitiva, emotiva e relazionale,
rivolto a soggetti con patologie fisiche, psichiche, sensoriali o plurime, di qualunque origine. L'intervento € personalizzato sul paziente e
richiede apposita prescrizione medica.

EAA: Educazione Assistita con gli Animali:

intervento di tipo educativo che ha il fine di promuovere, attivare e sostenere le risorse e le potenzialita di crescita e progettualita
individuale, di relazione e inserimento sociale delle persone in difficolta. L'intervento pud essere anche di gruppo e promuovere il
benessere delle persone nei propri ambiti di vita, particolarmente all'interno delle istituzioni in cui I'individuo deve mettere in campo
capacita di adattamento. Tra gli obiettivi dell'EAA vi e quello di contribuire a migliorare la qualita della vita della persona e a rinforzare
I'autostima del soggetto coinvolto.

AAA: Attivita Assistita con gli Animali:
intervento con finalita di tipo ludico-ricreativo e di socializzazione attraverso il quale si promuove il miglioramento della qualita della vita
e la corretta interazione uomo-animale.



POSSIBILITA DI ACQUISIRE CONOSCENZE E COMPETENZE...

...necessarie per una corretta interazione, il corretto
svolgimento delle attivita e per I’accudimento.

Il tutto sempre nel rispetto dei tempi e delle capacita di
ognuno, mai in un contesto competitivo.

POSSIBILITA DI IMPARARE AD
INTERAGIRE E COMUNICARE CON IL

DIVERSO DA SE recuperando il valore del
contatto fisico e della comunicazione non verbale,
facendosi carico delle esigenze particolari di una
creatura con bisogni e necessita specifici;

POSSIBILITA DI SOCIALIZZARE CON | PARI;




POSSIBILITA DI CONOSCERE E INTERAGIRE CON FIGURE POSITIVE
(educatori, volontari, formatori, istruttori, veterinari, ecc.);

POSSIBILITA DI IMPARARE AD ESSERE
FEDELI E RESPONSABILI verso gli impegni assunti;

POSSIBILITA DI TRASCORRERE DEL TEMPO ALL'APERTO nella natura e facendo

esercizio fisico;




POSSIBILITA DI FARE ESPERIENZE BELLE E DIVERTENTI




PERCHE L'ASINO:

¢ socievole, accetta volentieri coccole e contatto fisico, non vuole restare da solo e cerca
costantemente attenzioni; empatico, vive bene la relazione con le persone;

le normali attivita di IAA proposte non sono
ordinariamente per lui fonte di stress, ansia e
sofferenza;

assicura condizioni di lavoro in grande sicurezza
soprattutto con bambini, persone disabili o dai
comportamenti imprevedibili;

e curioso, paziente, affidabile;

e generalmente lento, prudente, riflessivo nelle
reazioni;

e abitudinario (quindi rassicurante), fedele,
dolce;

ha grandi capacita di apprendimento;
garantisce relazioni molto gratificanti;

e fisicamente forte, non necessita di cure
complesse e ha grandi capacita di adattamento.

rifiuta le imposizioni violente o arbitrarie; segue

i suoi ritmi e i suoi tempi (saggi), non ha fretta, si concede pause, va lento e osserva tutto, e
presente, capisce quello che accade e agisce di conseguenza. A stare in sua compagnia Si
riscoprono queste qualita;



'H-OMRATORIO

TIPOLOGIA DI PROGETTO

Secondo quanto previsto dalle Linee Guida Nazionali, in ragione della tipologia dei fruitori,
delle finalita e degli obiettivi, il progetto si connota come Attivita Assistita con Animali.

FINALITA

Con l'enciclica Laudato si', Papa Francesco ha provocato la comunita cristiana e tutta la
societa a riscoprire e rilanciare una sempre maggiore attenzione alla custodia del creato.
In questo contesto, un passaggio importante, ricco di potenziali ricadute positive, riveste il
recupero di una giusta relazione fra uomo e altri animali. Attraverso la conoscenza
dell’asino e la sperimentazione di alcune attivita con lui, si vorrebbe dare occasione di fare
esperienza concreta e diretta del benessere che la relazione con gli animali riesce a
coltivare e che viene poi particolarmente valorizzata nei progetti di Interventi Assistiti con
Animali solitamente rivolti a persone con varie situazioni problematiche, di disagio o
disabilita.

OBIETTIVI

e Conoscere e interagire correttamente con I'altro da sé.

e Acquisizione di competenze per una corretta relazione con gli animali.

e Offrire tempi, spazi e interazioni rassicuranti e pacificanti.

e Favorire I'equilibrio generale della persona e offrire occasioni di rilassamento.

e Stimolazione del movimento all’aria aperta all’esterno della struttura comunitaria.

e Sviluppo e miglioramento della collaborazione e della socializzazione tra i fruitori,
operatori e animali.

e Rispetto degli animali e delle regole del posto.

e Sollecitare attraverso esperienze che comportano una certa attenzione al momento
presente e a concentrarsi sul qui e ora, da vivere in pienezza, una capacita di non
immedesimazione e fusione con i propri pensieri, spesso di natura disturbante.



CONTENUTI GENERALI

1 Conoscenza generale degli equidi.

Corretta gestione degli equidi e loro cura.

3 Attivita “lavorativa” nel recinto o fuori (sistemazione della sabbia nel recinto, pulizia
del recinto, preparazione delle reti da fieno o della lettiera, etc).

4 Attivita di relazione con gli animali (spazzolatura, conduzione in percorso nel
recinto, conduzione in passeggiata, spugnatura, cavalcatura, esercizi di relax, etc).

5 Attivita referenziali e laboratoriali.

Attivita di zoomimica.

7 Attivita di esperienze sensoriali.
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Le attivita potranno essere modificate se verranno identificate altre priorita o migliori
strategie per il raggiungimento degli obiettivi.

METODOLOGIA

Il metodo si basa su un approccio esperienziale e relazionale secondo il modello teorico
zooantropologico e nel rispetto dei parametri delineati dalle Linee Guida Nazionali sugli
Interventi Assistiti con gli Animali.

DURATA E PROGRAMMAZIONE DI MASSIMA

Le attivita si potranno svolgere alla mattina o al pomeriggio, in tutti i giorni della settimana,

in orari da concordare e avranno una durata di circa due ore per seduta.
Possono essere programmate anche piu sedute.

SISTEMI DI VALUTAZIONE

Sara compilato, al termine di ogni seduta, un diario descrittivo di quanto accaduto in
attivita.

ANIMALI COINVOLTI
> Asini.

> Cavalli.
> Muli.
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STAFF

Responsabile Generale del Progetto: Marco Ruggeri.

Coadiutori dell'asino: Marco Ruggeri - Cecilia Mazza - Chiara Ruggeri - Sara Granata —
Alessandra Bertesago — Marco Biazzi.

Coadiutore del cavallo/mulo: Sara Granata — Marco Biazzi — Marco Ruggeri.

Responsabile di Attivita: Luca Franchi.
Medico Veterinario: Gianluigi Lazzarini.

COSTI

Da concordare con i singoli gruppi in funzione delle attivita richieste.

Cremona, 01/01/2023

Il Responsabile del Progetto La Isla de Burro
Marco Ruggeri
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CONTATTI:

MARCO RUGGERI
Caritas Cremonese
Via Stenico 2b — 26100 Cremona
marcoroger@gmail.com
3387842081,

SEDE:

LA ISLA DE BURRO
Caritas Cremonese
c/o Parrocchia San Materno Vescovo
Piazza San Materno10
Zanengo di Grumello Cremonese
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I'animale impegnato negli IAA non € un oggetto, non € una
macchina, né uno strumento fra i tanti da cui ottenere prodotti
e prestazioni, bensi € un soggetto con cui instaurare relazioni
nel pieno rispetto della sua natura e delle sue esigenze;

per nessuna ragione un obiettivo educativo o ludico/ricreativo
sara raggiunto a scapito del benessere dell’animale;

se un’attivita di IAA, in un determinato momento e per

qgualsiasi motivo, dovesse risultare faticosa o0 nociva per
’animale, sara immediatamente interrotta.
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Inoltre:

e gli animali, oltre ad essere accolti e trattati secondo le disposizioni di
legge, sono amati, rispettati, mai sottoposti a violenza, curati al meglio
se ammalati, nutriti adeguatamente;

e gli animali sono vaccinati (tetano/influenza e West Nile Disease),
regolarmente chippati e registrati presso l'anagrafe equina, in possesso
del passaporto di riconoscimento e sottoposti ai trattamenti sanitari
previsti dalle normative. Tutti gli animali sono costantemente visitati e
monitorati dal veterinario.;

e gli spazi di accoglienza sono di dimensioni adeguate e funzionali alle
esigenze degli equidi;

¢ gli animali ospitati non saranno mai utilizzati per scopi alimentari.

e tutte le attivita previste sono coperte da assicurazione per la RC.
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Diocesi di Cremaona

Nota informativa

Gli animali de "La Isla de Burro" sono docili e mansueti, molto disponibili e abituati al contatto e
alla relazione con le persone. Resta comunque una possibilita di atteggiamenti imprevedibili in
alcuni movimenti e reazioni di difesa e gli equidi potenzialmente possono colpire le persone con il
corpo e con la testa, mordere, scalciare, schiacciare i piedi e provocare cadute. Per limitare al
massimo il rischio di spiacevoli inconvenienti e incidenti, nel corso di ogni attivita, sara necessario
seguire le indicazioni di approccio all’animale preventivamente date, mantenere posizioni e
distanze corrette e adeguate alle varie situazioni, non mettere le mani in bocca agli equidi, non
spaventarli con gesti incongrui o urla e, sempre, seguire scrupolosamente ogni indicazione data
dagli operatori responsabili e dai coadiutori degli animali.

Le attivita potrebbero svolgersi sia in aree appositamente attrezzate che su suolo pubblico; questo
implica la necessita di porre attenzione alle strutture, agli attrezzi da lavoro, a macchinari fermi e in
movimento, a veicoli fermi e in movimento, alle recinzioni e ai cancelli, ad animali domestici e
selvatici, alla vegetazione, al terreno che pud essere sconnesso, ai fossi e agli specchi d’acqua.

| partecipanti sono invitati ad indossare abbigliamento e calzature idonei alle attivitd nel contesto
sopra descritto.

Chi dovesse rendersi responsabile di comportamenti dannosi per il benessere degli animali o si
rifiutasse di seguire le indicazioni date dagli operatori responsabili o dai coadiutori, dovra

interrompere le attivita e il contatto con gli animali stessi.

Prendendo visione e accettando queste possibilita, si esonerano gli organizzatori da qualsiasi
responsabilita in caso di infortuni e incidenti.

Per presa visione e accettazione da parte dell'interessato o del responsabile legale

(nome e cognome)

in qualita di

Luogo e data,

In fede

In caso di dubbi o necessita di qualsiasi chiarimento, si prega di non esitare a contattare |l
responsabile del progetto: Marco Ruggeri - 3387842081 - marcoroger@gmail.com
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Diccesi di Cremona

DICHIARAZIONE LIBERATORIA
PER EVENTALI ATTIVITA CHE PREVEDANO
DI MONTARE GLI ASINI, CON O SENZA SELLA

lo sottoscritto/a, ,

residente a ( ),

indirizzo: X

in qualita

di tutore/genitore/responsabile legale di

(nome e cognome)

Nato/a a ( il / / :
residente a ( )
indirizzo:

DICHIARO

che la persona in oggetto non & affetta da problematiche quali lassita delle vertebre cervicali
atlante-epistrofeo, anomalie spinali, fragilita ossee, emofilia, crisi epilettiche, problemi cardiaci o
gualsiasi altra patologia o malformazione che rendano controindicate le attivita che prevedano la
monta degli equidi.

Luogo e data,

In fede
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DICHIARAZIONE MEDICO VETERINARIO

Il sottoscritto Medico Veterinario dott. Gianluigi Lazzarini (iscrizione Ordine
Medici Veterinari della Provincia di Cremona n° 417), esperto in Interventi
Assistiti con Animali con formazione specifica secondo le Linee Guida Nazionali
sugli IAA

DICHIARA

di approvare il presente progetto di Attivita Assistita con Animali per Oratori,
Parrocchie, Gruppi Scout o altre realta associative in qualche modo legato
alle comunita cristiane, diocesane o extradiocesane, cattoliche o legate ad
altre confessioni religiose, cosi come impostato, ritenendo idonei gli animali
presenti nella struttura La Isla de Burro, e approvandone il possibile
coinvolgimento dei singoli soggetti nelle attivita secondo quanto riportato
nell’ultimo documento di idoneita degli animali approvato, ritenendo che le
attivita previste non arrechino malessere, stress, inducano aggressivita o
siano pericolose per gli animali stessi.

Gli animali, al momento, non presentano anomalie comportamentali, sono in
buone condizioni di nutrizione e di salute, e non presentano nessuna forma
patologica.

Il Responsabile del benessere animale e i coadiutori sono ovviamente tenuti

a comunicare tempestivamente qualsiasi variazione significativa del quadro
dei singoli animali e del branco.

Zanengo, 15/01/2022

Il Medico Veterinario

dott. Gianluigi Lazzarini
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LA ISLA DE BURRO
E UN LUOGO STRANO DOVE
DIVERSI TIPI DI SOMARI,

A DUE E QUATTRO ZAMPE,
ENTRANDO IN RELAZIONE,
CERCANO
DI FARSI DEL BENE A VICENDA
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