
Dal Vangelo secondo Luca
Al sesto mese, l’angelo Gabriele fu mandato da 
Dio in una città della Galilea, chiamata Nàzaret, 
a una vergine, promessa sposa di un uomo della 
casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine si 
chiamava Maria. Entrando da lei, disse: “Ralle-
grati, piena di grazia: il Signore è con te”.
A queste parole ella fu molto turbata e si do-
mandava che senso avesse un saluto come 
questo. L’angelo le disse: “Non temere, Maria, 
perché hai trovato grazia presso Dio”. Allora 
Maria disse: “Ecco la serva del Signore: avvenga 
per me secondo la tua parola”. 

Per la riflessione
Che gioia quando arriva una bella notizia nella nostra vita! Che gioia 

quando nelle nostre giornate arrivano sorprese inaspettate! Forse per 
un attimo restiamo spiazzati, increduli, ma appena ci accorgiamo che 
sta succedendo proprio a noi, il mondo ci sembra più bello, viviamo le 

cose di sempre con più gioia, ci è davvero più facile sentire il Signore 
vicino. Sarebbe molto bello vivere sempre attenti a scoprire in ogni 

giornata la buona notizia che vi è nascosta!

MARIA
primo giorno

Preghiamo insieme
AVE, O MARIA, PIENA DI GRAZIA,
IL SIGNORE È CON TE.
TU SEI BENEDETTA FRA LE DONNE
E BENEDETTO È IL FRUTTO DEL TUO SENO, GESÙ.
SANTA MARIA, MADRE DI DIO,
PREGA PER NOI PECCATORI,
ADESSO E NELL’ORA DELLA NOSTRA MORTE.
AMEN

Per il brano
completo leggi

Lc 1,26-38

Gesto conclusivo
Coloro sul poster 
l’immagine di Maria


